shopping centers. Seu lema é “Cantamos
porque gostamos”. Além do prazer de
cantar, a participacdo no Coral traz tam-
bém efeitos benéficos para a respiracéo,
postura e memdria.

Todos os anos, o Coral Sameach faz par-
te do Encontro de Corais “Cantar para a
Vida”, junto com dez outros grupos con-
géneres.

Disk Shalom Idoso

Programa de contato telefénico entre
pessoas da Terceira Idade, o Disk Shalom
Idoso foi criado pela Federacéo Israelita
do Estado de Sao Paulo e posteriormente
transferido para o Departamento de Ser-
vico Social da Congregacao Israelita Pau-
lista. Seu objetivo é estabelecer um vincu-
lo de amizade entre um voluntério e um
idoso que se sente s, que tem vontade
de conversar, mas nao tem ninguém que
se disponha a escuta-lo — talvez porque
as condicoes fisicas do idoso nao lhe per-
mitam sair de casa para encontrar-se com
outras pessoas, ou porque ja ndo tenha
amigos, ou porque nao tenha familiares
morando na mesma cidade, ou porque
os filhos ndo tenham tempo ou pacién-
cia para lhes dar atencdo. Os voluntarios,
homens e mulheres também da Terceira
Idade, passam por um curso de capacita-
¢ao e contam com a orientacao de psico-
logas para melhor realizar esse trabalho.

A Congregacdo Israelita Paulista man-
tém, desde 1996, uma parceria com a

Secretaria de Assisténcia e Desenvolvi-
mento Social do Estado de Sao Paulo. A
iniciativa surgiu a pedido de um grupo
de voluntarias do Clube das Vovds, inte-
ressadas em promover atividades para
quem reside em asilos publicos. Nasceu
assim toda uma programacao que as
vovos da CIP realizam na cidade de Sao
Paulo e em Campos do Jordao.

Na sede da CIP em Campos, ocorrem
eventos para os moradores de asilos
da regido que abrigam idosos em es-
tado de abandono e que nao dispéem
de atividades externas. As voluntarias
da Costura da Boa Vontade distribuem
mantas, cachecdis e outras pecas de la
feitas por elas.

Em Sao Paulo, os programas visam a
integracdo e socializacdo dos idosos
de vérias regioes da cidade e dos mu-
nicipios adjacentes. Um recente even-
to musical que o Vida Chai realizou na

CIP foi aplaudido com entusiasmo por
900 animados representantes da Ter-
ceira Idade, provenientes de diferentes
classes sociais.

Em parceria com o Municipio de Campos
do Jordao, a CIP criou e mantém a pri-
meira brinquedoteca publica da cidade,
instalada na Escola Integral da Sagrada
Familia - Ntcleo Ill, no bairro de Vila
Albertina. Equipada com livros, jogos e
brinquedos doados pela Congregacéo, a
brinquedoteca tem o nome leladim, que
em hebraico significa “criancas”.

Além de fornecer roupas e brinquedos
para os menores carentes acolhidos pela
Casa Abrigo, em Campos do Jordao, a
CIP realiza no local festas recreativas em
comemoracao de aniversarios, Dia das
Criancas, etc.

Os jovens da CIP atuam em varios projetos
sociais. Como parte da programacao das
colénias de férias que ocorrem regular-
mente na sede da CIP em Campos do Jor-
dao, os acampantes e monitores realizam
o Dia Feliz, durante o qual desenvolvem
atividades variadas com criancas carentes
da comunidade. Os jovens também parti-
cipam ativamente do Projeto Cidadania,
uma parceria entre a CIP e o Municipio de
Campos do Jordéo que beneficia diversas
entidades locais.

Realizada tradicionalmente pelos jovens
em Séo Paulo, a Gincana contra a Fome é
uma acao social muito bem sucedida e de
grande valor educativo. Em parceria com
0 Departamento de Servico Social da Con-
gregacdo, os jovens percorreram bairros
vizinhos da sede da CIP, tentando realizar
as tarefas da gincana e arrecadar dinheiro,
alimentos e produtos de higiene pessoal.
No final do dia, chegam a arrecadar até 3
toneladas de alimentos, que sao distribui-
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Desde sua fundacao, a CIP sempre man-
teve um ativo servico social. No inicio, o
atendimento era voltado para os imigran-
tes recém-chegados, refugiados da perse-
guicdo anti-semita e da guerra em sua Eu-
ropa natal. Na época, a preocupacao maior
era encaminhar os adultos para o mercado
de trabalho, a fim de poderem adquirir a
independéncia financeira para o sustento
de suas familias.

No final da década de 80, a CIP decidiu
criar um projeto, vinculado ao seu Depar-
tamento de Servico Social, que prestasse
ajuda as pessoas em busca de emprego.
Nasceu assim a Central de Orientacao ao
Trabalho / Bolsa de Empregos da Con-
gregacdo Israelita Paulista, que ja aten-
deu 6.846 candidatos.

De 2003 a 2008 foram encaminhados
5.121 candidatos para entrevistas, ten-
do sido aprovados 913. Uma média de
17% de aprovacao, sendo que o niime-
ro de candidatos admitidos com idade
acima de 40 anos aumentou conside-
ravelmente.

Hoje, a CIP continua enfrentando com deter-
minacdo o desafio de lidar com o problema
do emprego, adaptando-se as necessidades
do mercado e aos tempos da economia
globalizada. O principal objetivo desse em-
penho é aumentar a empregabilidade dos
membros da comunidade com dificuldade
de se sustentar, ajudando-os a encontrar
novas oportunidades de trabalho.

A Bolsa de Empregos da CIP promove o
encontro entre as duas partes interessadas

— de um lado, empresas com necessidade
de encontrar profissionais; de outro, can-
didatos em busca de oportunidade de tra-
balho —, depois de cuidadosa avaliacdo do
grau de compatibilidade entre elas. Todos
os candidatos passam por entrevistas indi-
viduais com técnicos da drea de recursos
humanos, durante as quais sao levantadas
e registradas suas habilidades, competén-
cias técnicas e caracteristicas comporta-
mentais.

PROJETO TRABALHO (IDADAO

A CIP, por meio do seu Departamento de
Servico Social, firmou em dezembro de
2006 uma parceria com a Prefeitura de
Sdo Paulo, dando origem ao Trabalho Ci-
dadao, projeto cujo principal objetivo é o
treinamento de jovens adultos carentes e
sua insercao no mercado formal de tra-
balho. Os candidatos sao encaminhados
a Congregacao pelas organizacdes sociais
ligadas a Subprefeitura da Sé.

A CIP, cabe o treinamento que torna os
jovens aptos a enfrentar os desafios do
mundo do trabalho. O professor que re-
aliza esse treinamento é um consultor de
empresas, que, devido a sua propria his-

toria de vida, tem uma identificacao muito
grande com os jovens: veio de uma fami-
lia pobre, seu pai era garrafeiro e residia
num cortico.

As competéncias inerentes ao mercado de
trabalho séo testadas durante quatro dias,
dando aos jovens as ferramentas necessé-
rias para encontrarem o primeiro emprego.
Os candidatos recebem conducao, alimen-
tacdo e material didatico. Apés o treina-
mento, sdo chamados individualmente
para a elaboracdo de seu curriculo por uma
psicologa contratada para acompanhar o
projeto. Todos séo registrados na Bolsa de
Empregos da CIP. Assim que surge uma
oportunidade de colocacao profissional, os
candidatos sdo encaminhados e acompa-
nhados até o processo de contratacao.

Desde 2007 foram oferecidos 5 cursos
para 136 jovens adultos, sendo que 56
candidatos estao trabalhando no merca-
do formal nos mais variados empregos.
Ha 3 jovens cursando faculdade e 2 em
cursos de especializacao oferecidos pe-
los empregadores.

“Quem salva uma vida salva
o mundo inteiro”.

Talmud

TERCEIRA IDADE
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Com o intuito de manter o idoso ativo e in-
tegrado com a sociedade, a Congregacéo
Israelita Paulista investe constantemente
no bem-estar da Terceira Idade, promo-

vendo atividades de lazer, cultura e recre-
acdo dirigidas a essa faixa etaria.

Clube das Vovos

Fundado em 1952, o Clube das Vovos
(aberto também a vovds) realiza reunides
quinzenais com uma programacao varia-
da. A animacao dos participantes é uma
constante em todos os encontros, que che-
gam a reunir 300 pessoas para o cha da
tarde. As atividades sao organizadas por
25 voluntdrias, que trabalham em conjun-
to com os profissionais do Departamento
de Servico Social.

Informatica

0O Curso de Informatica para Terceira Idade
teve inicio em 2003. Atende pessoas na fai-
xa etdria de 60 a 80 anos, ensinando-lhes a
aproveitar os recursos tecnoldgicos dos no-
vos tempos para se distrair e ter uma vida
mais interessante e “antenada”. Aprenden-
do a enviar e receber e-mails, navegar na
internet e usar um processador de texto, os
alunos exercitam o cérebro e descobrem as

mil e uma utilidades de um computador.
As aulas, de uma hora e meia de dura-
cdo, realizam-se duas vezes por semana,
na sede da CIP, e séo ministradas por um
professor voluntario.

Grupos de Costura

Aliando a laborterapia ao servico social,
dois grupos de costura estao em ativida-
de na CIP.

Um deles, a Costura da Chevra Kadisha,
atende a uma necessidade especifica
da coletividade judaica, dedicando-se a
confeccdo de vestimentas mortuarias.
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O outro grupo, chamado Costura da Boa
Vontade, é composto por cerca de 25 vo-
luntérias que se reiinem uma vez por se-
mana com a finalidade de confeccionar
roupas para serem doadas a entidades
carentes. Com materiais fornecidos por
diversas empresas, elas criam enxovais

para bebés, agasalhos para criancas e
adolescentes e mantas para idosos.

Para as integrantes do grupo que tém
dificuldade de locomocdo, o servico é
levado em domicilio, fazendo com que
se sintam valorizadas e tenham também
a possibilidade de fazer esse trabalho e
assim servir ao préximo.

Em 2007 a producdo da Costura da Boa
Vontade chegou a mil pecas de roupa.

Comité da Amizade

E um grupo voluntario, cujo objetivo é
amenizar um pouco a solidao de pessoas
idosas que vivem sem companhia e/ou,
por estarem acamadas, ndo podem sair.
Os voluntarios visitam esses idosos onde
quer que estejam — em casa, num asilo
ou num hospital —, oferecendo-lhes calor
humano, conforto e apoio. Os homens e
mulheres que integram o Comité fazem,
além de visitas, um trabalho de acompa-
nhamento por telefone, que inclui tam-
bém um telefonema especial nas datas
importantes, como as festas judaicas.

Coral Sameach

Criado em 1992 com o objetivo de ale-
grar a vida dos que estéo na Terceira Ida-
de, o Coral Sameach (“feliz” em hebrai-
C0) ja se apresentou nos mais variados
locais, desde a propria Congregacdo até




